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EMPATHIE
Entdeckung / Evolution / Entwicklung

Schmerz Empathie
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Die Rolle der Spiegelzellen im tdglichen Leben
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Orientierung + Wahrnehmung
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Mit der Geschwindigkeit einer Kugel beurteilt unser Gehirn ein Gegenliber,
in der Zeit eines Wimpernschlags.
Nalini Ambady an der Harvard Uni machte eine Studie bei der sie
10 sec. Studenten ein Video von einem Professor vorspielte, dann
5 sec. Studenten dieses Video vorspielte und schlieflich
2 sec. dieses Video vorspielte
jedes Mal mit der Aufgabe den Professor einzuschétzen und zu beurteilen.
Die Einschatzungen von der ersten (10sec) bis zur letzen Gruppe (2sec)
stimmten weitreichend liberein und ebenso aber auch im Vergleich mit
jenen Bewertungen, welche die alle anderen Studenten am Ende des
Studienjahres von dem Professor abgaben. |

Geflihlsausdriicke wie Gliick/Freude, Uberraschung, Furcht/Angst,
Ekel, Wut, Trauer und Verachtung werden universell gleich verstanden
lund interpretiert.
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Besonderer Informationslieferant fiir die Spiegelzellen ist ein Gesicht.
Sehen wir eines beginnt das Hirn in Héchstleistungstempo
Fragen zu stellen.

bekannt oder unbekannt?
Mann oder Frau?

Freund oder Feind?
Entspannung oder Gefahr?

Das limbische System verarbeitet sofort Ausdruck, Bewegung und
Haltung des Kommunikationspartners auf unbewusster Ebene. Es
.RE-ARGIERT". Entweder ,positiv", sprich mit Aufmerksamkeit,
Interesse, Zuwendung oder ,negativ” in den bekannten Formen
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